SOP DETEKSI DINI , KONSULTASI, RUJUKAN DAN ATAU KOLABORASI INTERPROFESIONAL

PADA IBU HAMIL

NO

PENCAPAIAN

KOMPONEN KERJA

Klinik

NILAI

PERSIAPAN

1.

2.

Persiapan Alat :

Handscoon

Masker

Tabung oksigen

Penutup luka ( kassa steril,bantalan kassa)
Pembalut ( Pembalut ulun/pita, Pembalut
rekat)

6. Bidai

7. Penutup luka

8. Pinset

9. Cairan antiseptic

10. Tensimeter

11. Stetoskop

12. Kapas

13. Bengkok

14. Sabun cuci tangan

SANE ol

Persiapan Klien:

1. Mengidentifikasi kondisi klien

2. Menjelaskan pada klien/keluarga tentang
tujuan dan prosedur yang akan dilakukan

3. Menjaga privacy klien

LANGKAH KERJA

1.
2.

3.

Mencuci tangan

Memposisikan klien sesuai dengan kondisi klien
senyaman mungkin

Melakukan deteksi dini, konsultasi, rujukan dan
kolaborasi interprofesional pada ibu hamil
dengan:

a. Gejala Hipertensi, pre eklamsi dan
eklamsi:

1. kelebihan protein  dalam urin
(proteinuria) atau tanda-tanda tambahan
masalah ginjal.

Sakit kepala yang parah

Perubahan penglihatan

Nyeri pada perut bagiat atas

Mual dan muntah

Urin dari buang air kencing menurun
Penurun kadar tromosit dalam darah
Gangguan pada fungsi hari

©CENDO W

Sesak nafas




10. Peninggakata berat badan secara tiba —
tiba

11. Edema

12. kejang
b. Anemia dan kurang gizi

1.

LN LN

0.

Tubuh terasa lemah, letih, dan lesu
terus

Hasil pemeriksaan HB di bawah Normal
Pusing

Sesak napas

Detak jantung cepat atau tidak teratur
Sakit/nyeri dada

Warna kulit, bibir, dan kuku memucat
Tangan dan kaki dingin

Kesulitan

Berkonsentrasi Melakukan rujukan bila
perlu

c. Kehamilan Tidak diinginkan dan gejala
penyimpangan psikologis

1.
2.
3.

4.
d.

Ada gejala Hamil

lbu hamil merasa depresi

Sindrom Trauma Perkosaan/ masalah
lain

Disisosiasi

Gangguan makan

d. Oligohidamnion, kehamilan mola,
kehamilan ganda ayau IUGR
1. Oligo

a.

b.

C.

Tinggi fundus uteri lebih rendah dari
usia kehamilan (perut lebih kecil)
Bunyi detak jantung janin mulai
terdengar sejak bulan ke-5

lbu merasakan nyeri ketika janin
bergerak

2. Kehamilan mola

a.

Nyeri  panggul. Wanita yang
mengalami  hamil anggur akan
merasakan tekanan berlebih di

panggul

b. Mual dan muntah

c. Perdarahan

d. Preeklampsia dini

e. Peningkatan kadar hCG

f. Tidak ada tanda kehidupan pada
janin

g. Pertumbuhan  rahim  abnormal
Hipertiroidisme.

3. IUGR
a. Janin tidak bergerak
b. Hasil USG trimester pertama dan

kedua tidak menunjukkan adanya
perkembangan




c. Kadar HCG ibu menurun
e Jantung bayi tidak berdetak
WAKTU KERJA
1. Kecepatan
2. Keteparan
SIKAP
1. Teliti
2. Hati-hati
PENYELESAIAN
1. Merapikan alat
2. Merapikan pasien
3. Pencatatan dan pelaporan




